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 Теоретическая и экспериментальная разработка проблем зрелого возраста принадлежит Б.Г.Ананьеву. Мы воспользуемся его материалами. Психология зрелых возрастов сравнительно новый раздел возрастной и генетической психологии, отражающий принципиально новый ход индивидуального развития. 
На взрослых отрабатывались закономерности общей и социальной психологии; их показатели служили эталоном при анализе детского развития. Считалось, что психологии взрослых не присуща возрастная изменчивость. Описанный Ж. Пиаже ход интеллектуального развития завершается стадией формальных операций (14-15 лет), когда «у ребенка формируется логика взрослого». Дальше человек действует на основе усвоенного опыта, но уже не развивается. Швейцарский психолог Э.Клапаред еще в 20-х годах назвал взрослость возрастом «психической окаменелости». Таким же было мнение В. Джемса: «После 25 лет взрослые не могут приобретать новые идеи». В 60-е годы среди ученых Запада бытовало мнение, что пика развития человек достигает в 18-20 лет, а далее уровень логической способности снижается и составляет к 30 годам 96%, к 40 – 87%, к 50 – 80% и к 60 – 75% этого уровня. Но жизнь менялась ускоряющимися темпами. Взрослым все чаще приходилось доучиваться и переучиваться. И тогда исследователи обнаружили, что интенсивность и темп инволюции зависят от двух факторов: одаренности и условий, в числе которых образование, социально-экономическая и культурная ситуация. При этом образование и интеллектуальная активность сдерживают инволюционные процессы.
Исследование психологии взрослых позволило выявить новые закономерности динамики психической деятельности, представить любое развитие как сочетание процессов роста и упадка, приобретений и потерь. В результате сформировался новый методологический взгляд на развитие в онтогенезе, - всевозрастной подход. При этом возрастные изменения распространяются на весь жизненный путь человека. Человек сталкивается с огромным разнообразием возможностей и социальных требований. Всевозрастное развитие есть система вариантов изменений, отличающихся по времени возникновения и продолжительности, по направленности и последовательности.
В каждом возрасте наблюдаются свои новообразования. На последних этапах возникают феномены дальних воспоминаний и ревизии своей жизни, автобиографической памяти, феномен мудрости. 
На психофизиологическом уровне это корреляционные плеяды функций, связанных с вниманием и мнемонической деятельностью.
Всевозрастной подход в психологии соответствует и данным современной физиологии. По В.В.Фролькису, возрастные сдвиги показателей обмена и функций выражены в трех типах изменений: прогрессивное снижение, стабильность и прогрессивное нарастание. Снижается сократительная способность сердца, функция пищеварительных желез, гормонообразование в щитовидной и половых железах внутренней секреции, острота зрения и слуха, активность гормонов. Стабильны -–уровень сахара в крови, морфологический состав крови, работоспособность некоторых скелетных мышц, кислотно-щелочное равновесие и др. Повышается с возрастом синтез некоторых гормонов в гипофизе, чувствительность клеток и тканей к химическим, гуморальным факторам, содержание в крови холестерина, лецитина, содержание в клетке определенных ионов, активность ряда ферментов и др. Возможны и волнообразные изменения, связанные  с индивидуальными особенностями.
Многомерность и многонаправленность развития побудила исследователей (Кетелл, Хорн) принять двухкомпонентную структуру интеллекта, деление его на текучий или подвижный и кристаллизованный. Эти термины, конечно, метафоры. «Текучий» – имеются в виду процессы, вливающиеся в ход приобретения нового опыта. Это скорость и результативность запоминания, индуктивное рассуждение, оперирование пространственными образами, восприятие новых связей и отношений. Этот компонент интеллекта отражает биологические возможности нервной системы – ее работоспособность и интерактивность. Кристаллизованный интеллект – способность решать жизненные и профессиональные задачи на основе накопленных прежде знаний и опыта. Для его измерения используют тесты вербального рассуждения, понимания социальных требований, словарного запаса, когнитивных навыков.
Слабая изученность возраста выражена и в том, что не сложилась его четкая периодизация. Демографы рассматривают взрослость как трудоспособный возраст, от 17-18 до 60-65 лет. Биологи – как репродуктивный возраст от полового созревания в 16-18 лет до наступления климакса в 50-65 лет. Еще более нечетко обозначены периоды внутри взрослости. 
Начало зрелости большинство исследователей называют юностью, это период от 17 до 20 лет. Затем выделяют раннюю взрослость или молодость от 21 до 25 лет. Иногда их объединяют как студенческий возраст – 17-25 лет. Далее средняя взрослость 25-35 лет. У разных авторов это период от 24-25 лет до 40, 55, даже 75 лет. Э.Эриксон выделял после 18 лет стадии молодости, взрослости и зрелости без обозначения возраста. Современные российские авторы опираются на эти стадии и определяют молодость в 19-33, взрослость – 33-45, зрелость – 45-65 и далее – старость (В.И. Слабодчиков, Е.И. Исаев). Г.И. Абрамова разделяет стадию молодости на юность – 18-22 года, взросление – 23-30 и переходный возраст 30-35 лет; зрелости отводится период 36-50 лет, отделяя пожилой возраст – 51-65 лет и далее – старость. Старость совпадает с пенсионным возрастом, установленным в большинстве стран от 60-65 лет. В народе выделяют еще один период – дряхлость, когда старики уже не могут обходиться без посторонней помощи. Официально он определен от 80 лет и старше, в нашей Республике старикам после 80 дается прибавка к пенсии для оплаты услуг по уходу за ними.
Психологически каждый из периодов взрослой жизни исследован весьма слабо и границы между ними нечетки. Мы обобщим данные о периодизации взрослой жизни таким образом:
1.Молодость; студенческий возраст – 18-23/25 лет.
2.Ранняя взрослость 23/25-33/35 лет, кризис 30 лет.
3.Зрелость. Период акме – 35-55 (60) лет.
4.Старость от 60 до 80; дряхлость от 80 лет.
Эти периоды, на наш взгляд, отражают основные гражданские статусы зрелой личности: обучающийся профессионал – молодой специалист – квалифицированный работник (мастер) – пенсионер. В какой степени они соответствуют ценностным ориентиром народа, выраженным в пословицах:
	В 20 лет ума нет, то  и не будет,
	в 30 лет жены нет – и не будет,
	в 40 лет богатства нет – и не будет.

Молодость как период развития. Студенческий возраст (18-23/25 лет).

	Социальная ситуация развития в молодости характеризуется тем, что человек выходит в самостоятельную жизнь, начинает осуществлять свои жизненные планы. Это прежде всего приобретение профессии, поступление в вуз или колледж. Неудачная попытка поступления или отсутствие средств на оплату учения расценивается многими как крушение надежд, как необходимость заново строить жизненную программу. Ход дальнейшего развития личности во многом зависит от социально-профессионального положения. Но в любом случае переживается расхождение идеальных представлений с реальной действительностью. Молодым людям важно найти свое место в обществе, в жизни, в отношениях с новыми людьми. Они пытаются осмыслить не только общественное значение определенной деятельности, но и уяснить её личностный смысл, что она может дать лично каждому, несколько обеспечит самореализацию индивидуальности и насколько создаст материальную независимость. Многие физиологические показатели и работоспособность достигают высшей точки развития в этот период. По данным Б.Г. Ананьева сила рук, как правой, так и левой максимальна у мужчин 18-19 лет. Скорость двигательных реакций также в 18-19. С этим периодом связаны многие выдающиеся спортивные достижения и успехи, в хореографии. Однако, точность движений и выносливость в сложных ситуациях будут увеличиваться с возрастом и опытом.
 Человек в этом возрасте сам создает свою среду общения, и от этого зависит развитие одних его качеств и притупление других. Именно здесь актуальна пословица «скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты».приобретая статус взрослого, он еще не имеет жизненного опыта, и круг общения крайне важен для осознания и оценки новых впечатлений и нового социального положения.
	В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев называет этот период «становление авторства в собственной жизни». Это обдумывание смысла своей жизни, построение более реальных жизненных планов с учетом собственных возможностей, освоение ролей взрослого, поиск спутника жизни, включение во все виды общественной деятельности.
	Ведущей деятельностью становится профессиональная или учебно-профессиональная. Большую и все увеличивающуюся когорту молодых составляют студенты. Б.Г. Ананьев считает возможным выделить студенческий возраст в особый период психического развития как период интенсивного профессионального самообучения.
	По данным ЮНЕСКО количественный состав студентов в мире увеличивается с каждым годом. В 1980 году их было 46 миллионов, в 1991 – 65, в 2000 –79, по прогнозам в 2015 году ожидается 97 млн., а в 2025 году –100 миллионов. Это особая категория молодых, организованных и объединенных институтом высшего образования. Их отличает высокий интеллектуальный уровень и уровень познавательной мотивации, профессиональная направленность, сочетание интеллектуальной и социальной зрелости. Во всех странах зафиксировано широкое активное участие студентов в общественно-политических движениях. Этому способствует их организованность, самостоятельность, критичность и (в основном) несвязанность семейными обязательствами. 
	Интеллектуальное развитие в студенческом, ранне-взрослом возрасте детально исследовано под руководством Б.Г. Ананьева. Выборка составляла 1800 человек разных специальностей в возрасте от 18 до 35 лет с образованием от незаконченного среднего до высшего, 50 мужчин и 50 женщин на каждый год жизни. Кроме этого лонгитюдно в течение 5 лет исследовалось ещё 350 человек. Как главная закономерность была выявлена неравномерность, гетерохронность развития разных функций интеллекта, пики одних показателей при снижении других и наоборот. Так, в период с 18 до 23 лет повышается объем поля зрения, глазомер, дифференцированное узнавание; пространственное представление, константность опознания. Но в это же время снижается острота зрения, кратковременная зрительная память и остается стабильной наблюдательность.
	Показатели общего интеллекта также динамичны. Оптимумы отмечены в 19,22 и 24-26 лет для вербального интеллекта и в 19, 21,25 – для невербального. Это характерно для всех уровней образования. Однако уровень сложности мыслительных операций снижается с годами у испытуемых с незаконченным средним образованием. Составляющие интеллекта также развиваются неравномерно. В одни годы заметно значительное развитие памяти (19, 24, 28 лет), в другие – опережает развитие логических функций мышления (20,23, 25, 31 год).
	Память и мышление – основные формы переработки информации. Усвоение с помощью понимания и запоминания в последующем «фильтруется» ценностно-ориентированным мышлением для избирательного сохранения в памяти, это первый уровень обобщения. На этой основе образуются новые смысловые системы и новые понятия, а рациональная систематизация знаний приводит к перестройке механизмов «фильтрации» знаний как второй уровень обобщения информации. А это в свою очередь служит основой формирования гипотез и концепций как третьего уровня обобщений. Такой динамикой процесса познания Б.Г. Ананьев пытался объяснить неравномерное повышение функций то мнемических, то логических. Происходит то усиление «фильтрации» (логические функции), то накопление избыточной информации (усиление функций памяти). Бывают, однако, моменты снижения обеих функций в 22, 26, 34 года и в 30 лет – моменты общего повышения. Изменение одной функции видимо зависит от преобразования другой. Понижение как скрытый период перестройки функции подготавливает её подъем. Пояснение механизма такой динамики пока недостаточное, однако уже теперь ясно, что влияние здесь взаимосвязанное. Избыточная информация так же необходима для развития логических функций, как и логическая обработка для её усвоения. Заметим, что общая умственная одаренность проявляется как широкая «бескорыстная» любознательность, а открытая чаще делаются на стыке разных наук, т.е. на основе профессионально избыточной информации. Однако второй и третий уровень её упорядочения и обобщения происходит не сразу и не всегда. Требуется следующий шаг в развитии логических функций. 
	В целом 18-25 лет – период усиленного развития всех психических функций, особенно памяти и мышления, долговременной памяти. Корреляционный и факторный анализ полученных данных позволили Б.Г. Ананьеву представить общую картину взаимосвязи познавательных функций. Выявлена положительная корреляция между чувствительностью нервной системы и эффективностью запоминания, между динамичностью возбуждения и мнемическими функциями, между его избирательностью и концентрацией.
	Характерно, что при графическом изображении корреляционные связи выглядят линейно, как цепочки, что по мнению исследователей говорит о незаконченном развитии высших психических функций. В более старшем возрасте они получили сложную, разветвленную картину корреляций. 
	Исследования Б.Г. Ананьева развеяло миф о «психологической окаменелости» и поступательном снижении интеллекта после 20 лет. 
	Американский психолог Перри, как описывает Т.Крайг, исследовали в 70 годы ХХ в. стадии развития мышления у 140 студентов Гарвардского и Рэдклиффского университетов за 4 года обучения. Оказалось, что студенты, сталкиваясь с разнообразием теорий и подходов у разных авторов, вначале мыслят дуалистически, пытаясь оценить их однозначно «истина-ложь», затем более терпимо относятся к разнообразию позиций, признают продуктивность разных подходов, и наконец на третьей стадии вырабатывают и обосновывают собственную позицию. Такой концептуальный уровень обобщения наблюдается, к сожалению, не всегда.
	Чуть позже другой исследователь Ригель выделяет понимание противоречий как важное достижение когнитивного развития взрослых, как 5-ю стадию интеллекта после 4-х, описанных Пиаже. Особенность 5-й диалектической стадии состоит в том, что человек обдумывает и синтезирует противоречивую информацию на основе своего опыта; при этом практический, реальный мир служит корреляцией абстрактного, формально логического мышления. Стадия диалектического мышления начинается в студенческом возрасте, и её дальнейшее развитие у взрослых связано с навыками самостоятельного принятия решений.
	В ходе интеллектуального развития и самопознания молодые люди создают смысловые системы, которые приводят в порядок жизненный опыт, организуют мышление и чувствование и определяют поведение. Такие системы усложняются и развиваются в течение всей жизни.

 Личностное развитие в студенческом возрасте. Молодость (юность, студенчество) отличается ярко выраженными социальными потребностями. Они проявляются и в политической активности (участие в выборах, в общественных движениях), и в общении с группами сверстников, и в поисках друга. 18-и – 25-и летних уже воспринимают как ответственных субъектов общественно-трудовой деятельности в определенных социальных ролях. Но соответствие этим ожиданиям достигается существенным личностным ростом. 
	Главной задачей данного возраста Э.Эриксон считает достижение идентичности в противоположность смешению ролей и - близости в противоположность изоляции. Идентичность утверждается тем,что определив свои принципы и приоритеты, человек остается верным себе во всех ситуациях общения и деятельности; знает, чего он хочет и ради чего действует. В противном случае им управляют обстоятельства, влияние то одной, то другой группы, он вырастает «без царя в голове» чтобы утвердить себя нужна близость с себе подобным, и в молодости ищут друга как второе Я.
	Детальный анализ феномена дружбы дает Г.С. Абрамова социальные объединения, группы и даже просто гости в доме побуждают человека вести себя правильно, в соответствии с принятыми обычаями и нормами. Друг понимает и принимает друга как самого себя, разделяет взгляды, прощает недостатки, сопереживает в горе и радости, делится жизненным опытом. Благодаря другу появляется чувство собственной реальности и значимости. Дружба основана на справедливости, она не требует невозможного. Все другие могут не понимать, но если друга не понимает друг, это грозит разрушением дружбы, и личностно переживается очень тяжело. Однажды потерянное доверие, как правило, не восстанавливается. «Дружба – это встреча человека с самим собой, это дар жизни, её чудо… дружба дарит человеку силы для строительства собственной целостности … силу…сохранять… свое Я».[footnoteRef:1] [1:  Абрамова Г.С. Возрастная психология. М. 1997, с.576.] 

	Молодость - время поисков большой, настоящей любви, объединяющей в себе и дружбу и сексуальное влечение, время поиска спутника жизни. По статистике ¾ браков заключается в 24 года. Мотивы брака могут быть разными, в том числе и боязнь одиночества после окончания учебы, когда круг общения со сверстниками будет значительно сужен. Но влюбленность и большая любовь присущи именно возрасту 18-25 лет, когда определены и осознаны ценностные ориентиры, достигнута сексуальная зрелость и социальная независимость. 
	Феномен любви ещё мало исследован, и все же нельзя не согласиться с Г.С.Абрамовой, в том, что любовь – это риск по устройству своего Я и Я другого человека. Риск, потому что успех от работы по устройству всех взаимосвязанных проявлений жизни «…не может быть гарантирован никем и ничем, только верой». Для этого надо пережить ценность чувства и принять жизнь во всей её полноте – со всеми её муками и радостями. Тогда появляется вера в себя и вера в Другого. 
	Строительство собственной личности в 18-25 лет связано с организацией своего времени, своей социальной жизни, с готовностью самостоятельно принимать ответственные решения. При этом проявляется одна важная закономерность. Высокая нравственная цель вызывает огромную мобилизацию сил на долгое время. Цели близкие, конкретные и неопределенные подобной силой не обладают. В идеальном случае молодой человек начинает выстраивать структуру своей жизни, учитывая реальность, но оценивая оптимистично и обстоятельства, и свои возможности. Но если выбирается деятельность, субъективно непривлекательная, следствием будет низкая самоотдача и отсутствие энтузиазма.
	Американский психолог Вайллент попытался исследовать, какие особенности студентов обеспечивают хорошую карьеру в будущем, и провел лонгитюдное исследование 300 студентов Гарвардского университета, начиная с младших курсов. Выяснилось, что общительные, идеалистичные студенты преуспевали не больше, чем застенчивые и замкнутые. Главными прогнозирующими качествами оказались практичность, организованность и цельность личности – качества, присущие зрелости. Эти же качества обеспечивают и хорошую успеваемость в вузе или колледже.
	В личностном развитии студентов наблюдается период перестройки – кризис третьего курса, выражающийся в смене ценностных ориентаций, отношений и физиологических показате6лях уровня тревожности. Исследование М.И.Кузубовой (Алматы) показало, что на I – II курсах основная направленность студентов – общение, установление отношений со сверстниками и преподавателями. Им интересно все. Что интересно считаются наиболее тревожные среди них становятся лидерами, ответственными за организацию группы. На старших курсах основной направленностью становится овладение профессией, и высокую тревожность показали те студенты, кто не нашел себя в профессии. Смена направленности вызывает смену оценочного отношения к преподавателям. Нравятся не просто интересные, но содержательные лекции, практическая направленность заданий, самостоятельное освоение литературы. Профессиональное самоопределение приобретает конкретные поведенческие формы. Широкий познавательный интерес сужается до усвоения нужных сведений.
	Возможен и другой вариант развития. Когда главными становятся проблемы интимных отношений, и учебно-профессиональная деятельность выполняется формально.
	Итак, студенческий возраст (18-23/25) – период наибольших возможностей развития психических функций, период расцвета интереса к теоретическим знаниям и их практическому, профессиональному применению, период высокой социальной активности и личностного самоопределения (идентичности), создания смысловых систем, жизненных принципов и реальных профессиональных планов, период поиска интимности и утверждения себя в другом.

Психическое развитие в ранней взрослости (23/25-35 лет). 
Кризис перехода 30-и лет.

	Социальная ситуация развития в данный период характеризуется такими важнейшими событиями, как начало трудовой профессиональной деятельности, создание семьи и рождение детей. 
	Конечно, в современных условиях дети и студенты начинают подрабатывать рано, но профессиональная деятельность в большинстве случаев связана с окончанием учения, т.е. в 23-25 лет. Это уже работа, которая (по идее) обеспечивает экономическую независимость и самостоятельную жизнь, отдельную от родительской семьи. И жениться (выйти замуж) можно в период юности и молодости. Но семья как самостоятельная ячейка общества со своим укладом, с заботами о детях и их обеспечении создается в период после 23/25 лет. 
	Верхнюю границу возраста можно обозначить в 33/35 лет. Именно в этот период работающего перестают считать молодым специалистом, а в учебных заведениях он теряет право учиться на дневном бюджетном отделении, т.е. объективно человек попадает в другую возрастную категорию, категорию зрелого возраста.
	Это период реального осуществления жизненных планов и стратегий, когда мечты, идеалы и принципы становятся ориентиром в практической деятельности, и конечно, реальность вносит серьезные поправки в идеалистические построения молодости. Период от 20 до 30 годов считается сензитивным для познания себя в различных профессиональных ситуациях. Общественное мнение склонно считать, что в это время пора сделать карьеру. К 30 годам уже определяются представления о возможностях роста в данной профессиональной сфере. И если эти представления негативны, человек начинает думать о смене профессии, а иногда – и всей стратегии жизни. Наблюдается кризис перехода 30 лет, один из самых острых кризисов развития. Психологическое его содержание – переоценка пройденного пути и возможностей дальнейшего развития, потребность в ощутимых переменах. Это период становления родительства со всею ответственностью за жизнь и развитие детей. Но кризис охватывает и семейные отношения. Пик разводов приходится на период около 6 лет совместной жизни, когда возраст мужа 31, жены - 26 лет (Абрамова Г.С.). Признав свой выбор неудачным, супруги в этом возрасте считают, что еще есть время начать все снова и создать более счастливую семью, поэтому легче решаются на развод. 
	Период от 25 до 30 лет – время расцвета физических возможностей человека. Достигают своего максимума физическая сила, выносливость, восстановление функций органов после болезней и травм. И этот высокий уровень физических достижений практически сохраняется до 40 лет. Снижение возможностей после 25 лет идет медленно и может быть значимым только для спортсменов высокого ранга (Г. Крайг). Мужчины этого возраста могут «тянуть на себе» 2-3 работы, чтобы обеспечить семью. Женщины - выдерживать большие нагрузки, совмещая работу с обязанностями по дому.
	Интеллектуальное развитие в годы ранней взрослости проходит достаточно интенсивно, но неравномерно. По данным Б.Г. Ананьева все психические функции показывают и спады и подъемы. Снижается скорость движений, но нарастает их точность вплоть до 30-35 лет. Более устойчивы психические функции в условиях повышенных нагрузок. Объем восприятия достигает пика в 30 лет; высоки показатели таких действий, как слежение, дозировочные микродвижения, упреждающие реакции на движущийся объект, общая культура наблюдения. В 27-35 лет повышается объем и избирательность внимания, оптимум приходится на 33 года. Устойчивость внимания наиболее высокая в 34 года. Эти изменения рассматриваются как показатель усиления и преобразования механизмов регулирования умственной деятельности и связывают с возрастанием тормозных процессов в нейродинамике взрослого.
	В диапазоне 25-34 лет обнаруживаются более высокие (чем в юности) показатели интеллекта: пики вербального интеллекта в 25-26 лет и особенно в 30 лет, невербального – в 25, 29, 34 года. Существенно, что дальнейшее снижение происходит после пика и держится на уровне более высоком, чем было в 19-20 лет. Данные характерны для людей всех уровней образования.
	В структуре интеллекта взрослого наблюдается сложная диалектика памяти и мышления как основных форм переработки информации. В 19, 24, 28 лет мнемические функции опережают развитие логических, а в 20, 23, 25, 31 и особенно в 32 резко снижаются по сравнению с мышлением. Совпадения на низком уровне в 22, 26, 34 года, а момент общего повышения – 30 лет. Изменения одной функции зависит от изменения другой, как это было отмечено в период юности-молодости. Активность интеллекта зависит от мотивов умственной деятельности, от профессиональных установок и интересов, от уровня притязаний личности.
	В интеллектуальные процессы вплетается жизненный опыт, а теоретические знания помогают его осмыслению. Возникают особые интеллектуальные структуры – жизненные смыслы, которые направляют деятельность всех психических функций на избирательное усвоение информации. Корреляционный и факторный анализ, проведенный Б.Г. Ананьевым, показал сложные образования – корреляционные плеяды в интеллекте взрослого. Это сложно ветвящиеся комплексы взаимосвязей центрами которых являются функции внимания и мнемологические функции. Связываясь со всеми другими функциями и взаимодействуя между собой, они обеспечивают отбор и обработку внешней информации и особенного жизненного опыта. 
Г.Крайг, ссылаясь на исследования Кегана также считает, что на протяжении взрослой жизни люди развивают смысловые системы, «…которые приводят в порядок наш жизненный опыт, организуют мышление и чувствование и вызывают то или иное поведение». 
В русле возрастного подхода к развитию можно предположить однако, что с приобретением систем связей и жизненных смыслов, человек в какой-то степени утрачивает открытость теоретическому знанию и тот бескорыстный познавательный интерес, каким отличается юность. Смысловые структуры становятся все более жестким фильтром информации, делят её на нужную и ненужную. Выигрывает в развитии тот, кто может «далекие» истины использовать в профессиональном росте. В противном случае оправдывается изречение «специалист подобен флюсу».
10.3. Личностное развитие в ранней взрослости также связано с профессиональным ростом и построением семьи. Американский психолог Левинсон выделяет четыре фактора взросления, чтобы стать взрослым, молодой мужчина должен: 1) увязать свои мечты с реальностью; 2) найти наставника; 3) обеспечить себе карьеру; 4) наладить интимные отношения[footnoteRef:2]1.  [2: 1 Изл. по Г.Крайг Психология развития – СПб,2000, с. 676-680] 

Конкретно эти факторы действуют следующим образом. Мечта о взрослых достижениях может оставаться нереализованной из-за неблагоприятных обстоятельств, малых способностей или пассивности. Но у людей, борющихся за какую-то мечту, больше шансов не её осуществление. В реализации жизненных планов большую помощь может оказать наставник. Он передает молодому свое мастерство и опыт в качестве покровителя помогает его продвижению по службе. Постепенно опекаемый приобретает независимость, и пути их могут разойтись. Построение карьеры рассматривается как средство к достижению самоопределения в период взрослости. Человек не просто осваивает профессию, но строит отношения с сослуживцами, руководителями и подчиненными. И если в любой ситуации он поступает согласно своим принципам, не теряет достоинства, он достигает идентичности, - основы индивидуальности. Этому способствует и четвертый аспект взросления – интимные отношения. «Только перешагнув 30-летие, - пишет Г.Крайг, - мужчина развивает способность к серьезным, равноправным отношениям партнерства с женщиной». Важнейшая роль в данный отрезок жизни отводится «особенной женщине». Она, как и наставник, поощряет надежды мужчины, помогает войти во взрослый мир и почувствовать себя героем.
Дальнейшие исследования женщин подтвердили такие же факторы взросления. Женщины решают те же задачи реализации мечты, обретения наставника, построения карьеры и встречи с «особенным» мужчиной. Но для них определяющим фактором выступает рождение ребенка, детей и заботы, связанные с их воспитанием. Женщины позже устраивают свою карьеру, период «ученичества» у них затягивается до 40 лет. В кризисе 30-летия их интересы смещаются с достижения профессионального успеха на получение удовлетворения от личных отношений. Для мужчин в этом кризисе основной задачей остается карьера. Однако пик разводов, с которым связан переход 30-летия, позволяет усомниться в этих утверждениях американских психологов; перспективы семьи подвергаются переоценке не в меньшей мере, чем карьера, и это касается как мужчин, так и женщин.
Личностный рост в период ранней взрослости связан с тем, что человек перестает надеяться на чудо, осознает, что успех зависит от собственного труда, и начинает рассчитывать только на дисциплинированность и организованность в работе.
З.Фрейд считал, что благополучие человека до взрослой жизни определяется умением любить и умением трудиться. При всей взаимосвязанности этих факторов именно семья как форма взрослой любви может рассматриваться как мощный стимул личностного развития. Уже на нулевой её стадии (в период ухаживания) и сразу после её создания идет сближение ценностей, самокоррекция характеров, изменение некоторых привычек с учетом привычек и оценок партнера. Обеспечение жильем становится одной из жизненных задач мужа, обеспечение уюта и питания, - постоянной заботой жены.
Великой школой личностного роста является взаимное воспитание супругов. Лениво-созерцательного мужа жена активизирует словами «Только ты успеешь, беги скорее (хлеб купить к обеду, мусор вынести, платежи внести, пеленки погладить и т.д.)». Муж приучает жену к аккуратности тем, что ласково, с шуткой подводит её к каждой как попало брошенной вещи, вместе берут и несут её, куда следует положить. И так день за днем, пока и побуждения и исправления воспринимаются как разновидность интимности. Можно, конечно, плакать и упрекать, что все «тянет» на себе кто-то один, но такое оружие быстро теряет эффективность. В печати мелькают даже сообщения о том, что женщина, став женой, меняется на 14%, а мужчина, став мужем – на 75%. Трудно поверить в точность таких изменений личности, но тенденция здесь схвачена правильно. 
Конечно, семья – это не только взаимоотношения супругов, это ещё и отношения с родителями и родственниками с обеих сторон. В прежние времена эти отношения были четко регламентированы традициями. У кыргызов была традиция проводить «поклонение невесты» каждому родственнику мужа в знак покорности и подчинения. В современной семье все отношения приходится выстраивать заново, что требует высокой коммуникабельности, дипломатичности и такта. Эти качества и развиваются у супругов.
Самые серьезные личностные изменения связаны с рождением ребенка. Как справедливо отмечает Г.Крайг, родительство с его сложными задачами и требованиями можно рассматривать в качестве высшей фазы как в индивидуальном развитии матери и отца, так и в развитии семьи как системы. Воспитание маленького ребенка требует времени, материальных затрат и большой физической выносливости: вставать к нему ночью, отдельно готовить детскую пищу, стирать, кипятить, проглаживать его белье и пеленки, гулять с ним, читать ему и т.д. Вместе с физической нагрузкой и материальными расходами на плечи родителей ложится тяжелое бремя ответственности. Ответственность за каждый шаг. Кормить по часам, или когда заплачет? Будить, если он не проснулся ко времени кормления, или пусть спит и сдвигает весь график. Погода изменилась – гулять или не гулять, купать или не купать? Температурит – давать лекарства или согревающие процедуры? Таблетки или уколы? Кутать или закалять? Отдать в ясли или пригласить няню? Или отправить к бабушке? Наказывать – не наказывать и как наказывать? Какой детский сад выбрать? Какую школу? Ограничиться одним ребенком, или завести второго, третьего? – Каждый день ставит родителей перед выбором, и каждый выбор влияет на судьбу ребенка и судьбу семьи. Ребенок изменяет ценностные ориентиры родителей. Потребности ребенка становятся их потребностями.
Трудно рассчитывать на то, что у матери и отца, а тем более у всех родственников будут единые взгляды по поводу всех проблем ребенка. Начинаются договоры, споры, конфликты, пока установятся традиции или один из родителей возьмет на себя всю полноту ответственности. В традиции многих народов эту роль берет на себя мать. Отцы чаще бывают в разъездах, на работе и подработках, их попросту не бывает дома. К тому же по нашим законам именно матери дается оплачиваемый отпуск по уходу за новорожденным и больным ребенком, ее инструктирует врач и патронажная сестра. Ситуация в семье будет более спокойной, если «текущую политику» в отношении ребенка определяет мать, а стратегические решения принимаются совместно, и весомым становится голос отца. Отца просят вмешаться и тогда, когда подросшие дети перестают слушать мать. В лучшем случае он ведет уединенную беседу, читает соответствующий рассказ и добивается взаимопонимания; в худшем – угрожает ремнем. Замечено, что детско-родительские конфликты чаще бывают с матерью, как и эмоциональная близость. Отец оказывает влияние в решении принципиальных вопросов детства: отношения с друзьями, увлечения, овладение техникой и т.д.
Существует мнение, что заботы о ребенке вызывают напряжение между супругами; обиды мужа на то, что ему уделяют внимания меньше, могут стать даже причиной развода.
Думается, что такие заключения поверхностны. Успехи в развитии ребенка вызывают гордость родителей, и это чувство сближает супругов как совместная победа. Многие отцы признаются, что при виде босоногого малыша их охватывает такая благодарность жене и такая нежность, что кажется весь мир готов обнять. Ребенок делает мужчину отцом.
Работающие мамы еще меньше внимания могут уделить дому и супругу, однако многочисленные опросы и исследования показывают, что такие семьи не менее счастливы, чем другие. Работающие жены больше удовлетворены своей супружеской жизнью, чем жены-домохозяйки. Работа становится источником повышения уважения к себе и ослабления силы семейных стрессов, источником психологической поддержки во время семейных кризисов. Поэтому семьи, которые кормит исключительно муж, становятся в наше время «настоящей музейной редкостью» (Г. Крайг).
Статистика времен социализма показывала более высокий уровень образования и более высокую в среднем зарплату советских женщин в сравнении с мужчинами. Современные соотношения изменились в пользу мужчин. Карьера женщин сдерживается также на время, пока подрастают дети. Мамы предпочитают выбирать такую профессию, которая позволила бы им чаще бывать дома. Современная техника (компьютеры, факсы, радиотелефоны) расширяет возможность такой профессиональной деятельности.
Итак, период ранней взрослости (23/25 – 35 лет) - это время, когда человек развивается в аспекте Я-концепции, связывая свои установки и принципы с реальностью, развивается как профессионал и как член семьи. Интеллектуальное развитие отличается тем, что внимание и память/мышление определяют отбор информации и связь ее с жизненным опытом и достигают высоких уровней развития. Личностный рост происходит с установлением разнообразных новых взаимоотношений на работе и в семье. Это отношения ответственной зависимости с руководителями, сотрудниками, подчиненными, с родственниками, супругом (супругой), с детьми. Особенно значительное влияние на личность оказывает родительство и ответственность за воспитание детей.
Кризисным моментом данного периода является «переход 30-летия», когда на основе жизненного опыта человек заново оценивает достигнутые успехи и свои возможности и может прийти к выводу, что жизнь сложилась не так, но еще есть время изменить и профессию и семью. Может, однако, и положительно оценить, с удовлетворением оглядываясь на пройденную половину жизни.


Психология зрелой личности. Акме. (35-55/60 лет)

Социальная ситуация развития. Границы данного периода – от социального признания взрослости до социального признания старости, до времени выхода на пенсию. Зрелый возраст – промежуток между поколениями, когда человек уже не молодой, но еще не старый. Его еще называют средний возраст. Этот большой, почти 20-летний отрезок жизни включает сложные психофизиологические изменения. Их переживают и как период расцвета сил и максимальных достижений (акме) и как начало конца, когда пройдена середина жизни.
Изменяется внешность и физиологические возможности организма: морщины, седины, облысение, лишний вес, «потеря талии», снижение сексуальности, менопауза, климакс, заболевания легких и сердечно-сосудистой системы. Ослабление слуха, обоняния, зрения. Все это подкрадывается незаметно и нарастает постепенно. 
В этот период умирают старшие родственники и отделяются подросшие дети. Человек начинает задумываться о смысле жизни и ее кратковременности. Одни стремятся ускорить достижение намеченных целей, другие спешат предаваться земным радостям под девизом «один раз живем на свете». Третьи всю свою деятельность направляют на то, чтобы как можно дольше сохранить молодость, используя спортивные упражнения, массажи, подтяжки лица, кремы, молодежная одежда и т.д. Подмечено, что в среднем возрасте нам еще удается выглядеть привлекательными, но это требует все больших усилий.
В социальном плане люди среднего возраста – это руководители, на них ответственность за судьбы других людей и даже всего общества. Они учат молодых и опекают старых.
В зрелом возрасте человек достигает профессиональной карьеры и компетентности, достигает материального благосостояния, видит результаты развития своей семьи и воспитания детей, подводит итоги достижения жизненных целей. Эти итоги могут переживаться как неутешительные, и тогда наблюдается кризис середины жизни, тем более глубокий, что уже нет решимости все начать сначала. Но большинство людей довольны своими достижениями, стоически, как неизбежное, встречают признаки старения и утрату старших родственников. Они не воспринимают ситуацию как кризисную. Особенно если находят поддержку в семье и на работе.
Интеллектуальное развитие в зрелом возрасте отличается большой сложностью и дифференцированностью. На него влияют и уровень образования, и характер профессиональной деятельности и установки личности, мотивация на генеративность или стагнацию (Э. Эриксон), стремление выдавать и разрабатывать новые идеи или жить потихонечку старым багажом знаний. Исследование интеллекта зрелого возраста имеет и теоретическое значение (поиск факторов и закономерностей изменений), и практическое – построение кадровой политики, определение сроков пенсионного возраста, расчет государственного бюджета.
Многочисленные эксперименты на основе двухкомпонентной структуры интеллекта (Хорн, П. Балтес, У. Шай и др.) обнаружили, что показатели словарного запаса общей осведомленности, «прикладки к опыту» оказались у 40-50и летних выше, чем в 20-30 лет. В то же время оценки по тестам пространственных отношений и индуктивного рассуждения были намного ниже, чем у молодых. Видимо, текучий интеллект как особенность к научению достигает пика в молодости, а кристаллизованный – как умение строить суждения и выводы, давать анализ проблемы на основе накопленных знаний и опыта прогрессирует в течение всей жизни. П. Балтес графически показывает, что линии двух компонентов интеллекта идут равномерно вверх примерно до 40 лет, после чего линия кристаллизованного интеллекта продолжает немного повышаться, а линия текучего (подвижного) интеллекта заметно снижается после 40 и особенно к 60и годам.
Несколько более оптимистичные данные получены в исследовании 5 тысяч испытуемых в возрасте от 25 до 88 лет, проведенном У. Шайем в течение 35 лет (Сиэттлское лонгитюдное исследование – СЛИ). Прирост оценок по тестам интеллекта наблюдался вплоть до 40 лет, затем наступал период стабилизации до 55-60 лет. До 60 лет заметное снижение результатов отмечено лишь в субтестах на арифметические действия и на «беглость речи» – подбор слов по заданным критериям. Отмечено достоверно среднее падение показателей интеллекта не раньше 67 лет, причем снижение идет очень медленно вплоть до 80 лет. Изменения интеллекта связаны с индивидуальными особенностями и условиями жизни: образованием, социальным и экономическим статусом, семейными отношениями, здоровьем. У людей с высоким уровнем образования и удовлетворенности жизнью оценки многих интеллектуальных способностей продолжают с возрастом повышаться или остаются на высоком уровне.
Специфику интеллекта взрослого помогает понять эксперимент с шахматистами. Им предложили запомнить расположение каждой фигуры в позиции из середины игры, и молодые шахматисты запомнили их лучше, чем старшие. Затем их попросили найти наилучший ход, и тогда преимущество было у мастеров, независимо от их возраста. Им не требовалось помнить расположение всех фигур, их память сохраняла связи между конкретными позициями на доске и оптимальными ходами. По-видимому, ухудшение «фронтального» запоминания необходимо для структурирования материала в памяти. По мере того, как один навык улучшается, другой ухудшается, и человек постоянно перестраивает свою систему знаний, чтобы повысить их связанность, точность и легкость в использовании.
Люди зрелого возраста приспосабливают свои интеллектуальные возможности к требованиям среды, развивая те аспекты, какие нужны на работе или в повседневной жизни. Поэтому они могут давать низкие показатели в тестах на материале бессмысленных слогов или абстрактных рассуждений. Они могут оказаться глухи к теориям, хуже студентов усваивать новую информацию, но цепко схватывать жизненно или профессионально важные вещи и анализировать их на основе многолетнего опыта. У них увеличивается время реакции, но многократно сокращается время решения проблем.
Личностное развитие в зрелом возрасте связано с профессиональными и семейными отношениями. Статус профессионала, эксперта, мастера повышает чувство собственного достоинства и чувство ответственности за свои решения. Людей зрелого возраста называют поколением администраторов, поскольку в большинстве случаев они руководят фирмой, бригадой, группой в своей отрасли. Жизнь требует от них понимания интересов всех и каждого, умения убедить в ценности определенного предложения, видеть перспективу, увлечь идеей, потребовать своевременного исполнения намеченного. От руководителя ждут понимания, человечности и требовательности.
Ответственность, налагаемая на руководителя, существенно меняет его отношение к людям и ценностные ориентации. Выше становится требовательность, критерием оценки окружающих выступают деловые качества, а их действия рассматриваются с позиций интересов производства. О. Бальзак в одноименном романе рассказывает, как Евгению Гранде возмущает скупость и расчетливость папаши Гранде, но когда она сама наследует «дело», она также экономит на плохом отоплении и скудной пище, реализуя ценности отца.
Окружающие часто воспринимают эти изменения как кичливость, заносчивость человека в новой должности, что также не лишено оснований. Французы говорят, всякая власть развращает, неограниченная власть развращает неограниченно. Возникает двойной стандарт: строго требовать от других и многое позволять себе. Альтернативой может стать деловая направленность личности и умение убеждать, а не только приказывать.
Развитие этих личностных качеств в сочетании с опытом и знаниями создает важнейшее новообразование зрелого возраста – мудрость. Мудрость определяют, как экзистентные знания о фундаментальных жизненных законах и реалиях, умение решать проблемы планирования и анализа жизненного пути с учетом многих факторов, конкретных особенностей ситуации и вероятных перспектив. Мудрость – это толерантность к индивидуальному многообразию людей, понимание и принятие их особенностей.
Еще больше проблем, требующих мудрых решений, возникает в семейной ситуации. Подрастающие дети создают необходимость преодолевать новые и новые трудности. Народная мудрость отметила это в пословицах «маленькие дети спать не дают, а с большими – сам не уснешь», «маленькие дети – маленькие беды, большие дети – большие беды» и др.
Поступление детей в школу ставит родителей под жесткий социальный контроль. К ним школа предъявляет требования и материального и морального порядка: купить для школы, для школьника то одно, то другое; усилить требования, воспитать определенные качества, привить умения и т.д. Учащихся постоянно сравнивают друг с другом, а вместе с ними сравнивают родителей. После собраний в школе одни приходят удовлетворенные, других подросток встречает словами: «Мама, тебе налить валерьянки?» – заранее знает, что ситуация была нервозная.
Известен «закон» Паркинсона: родители перестают развиваться, как только начинают воспитывать своих детей. Но есть и высказывание Маркса: дети воспитывают своих родителей. Думается, оба они правы, и К.Маркс и Н.Паркинсон. Если родители только поучают и хотят в детях видеть повторение себя, они перестают развиваться, демонстрируя «психологическую окаменелость». Но если понимать позицию ребенка, вместе обсуждать его проблемы, знакомиться с материалом школьных предметов (неизвестным или забытым), продумывать эффективные пути воздействия на выбор и поведение подростка, контролировать ненавязчиво его окружение и т.д. и т.д. – родительство остается пожизненной школой, и интеллектуальной и личностной.
В среднем возрасте в семью вливаются новые члены – друзья, а затем и супруги детей, выстраиваются новые отношения. В наших современных условиях дети долго не могут обрести экономическую независимость. Построить быт новой семьи можно только усилиями нескольких поколений. И надо быть мудрым, чтобы помочь детям не сделать их зависимыми, не вызвать иждивенческих настроений, развить их собственную активность. Отношения с зятем или невесткой, с их родственниками – также личностная задача, требующая уточнения позиций, изменения ценностных ориентиров. Восприятие внешности, голоса, привычек нового семьянина корректируется в свете ценности сохранения семьи. К тому, что не нравится, стараются привыкнуть.
Отделение выросших детей от родительской семьи – феномен «опустевшего гнезда» вызывает тяжелые переживания, близкие к стрессу. Родители, особенно заботливые матери испытывают тоску, тревогу, желание бросить все и быть рядом с ребенком. При благополучном устройстве жизни детей тревога родителей смягчается, их жизнь входит в новую колею. При неблагоприятном – родительские тревоги могут усилить негативное восприятие брака детей и ускорить развод.
Кроме ухода взрослых детей в среднем возрасте переживают болезнь и смерть престарелых родителей и родственников. Горечь утраты порождает мысли о кратковременности жизни и ответственности за ее результаты. Люди становятся мягче в суждениях и оценках.
«Опустевшее гнездо» ставит людей среднего возраста в новые условия брачных отношений. Если супругов соединяла любовь и духовная близость, они заново испытывают интерес и нежность друг к другу, переживают второй «медовый месяц», не опасаясь иронических взглядов детей. Но если семья держалась на совместной заботе о детях, то с их уходом разрушаются скреплявшие связи, и супруги видят, что у них нет ничего общего, можно изолироваться и прервать отношения. На 20-22и годах семейной жизни по статистике второй пик разводов, правда не столь острый, как на переходе 30-летия.
К концу периода взрослости нарастает количество заболеваний, чаще хронических, убывают жизненные силы, замедляется темп жизни. Многие охладевают к интимной сфере и даже удивляются, как много она значила для них в молодости. Вспоминается признание одной дамы лет 50и: «Влюблялись, страдали, бегали на свидания, но теперь … Вот поставь меня в угол, направь автомат, скажи – влюбись! – А я не могу и все.» В.В. Маяковский эту мысль выразил более поэтично:
Все меньше 
любится, 
Все меньше 
дерзается, 
И лоб мой
		время
			с разбега
					крушит…
Творческие люди могут остро переживать кризис середины жизни, когда осознаются достаточно развитые способности и уже видится приближающаяся неспособность, снижение физических возможностей. Л.Н. Толстой выразил смысл кризиса среднего возраста вопросом о смысле жизни: «…Что выйдет из всей моей жизни? Есть ли в моей жизни такой смысл, который не уничтожился бы неизбежно предстоящей мне смертью?» («Исповедь») Выходом из кризиса становится дальнейшее самосовершенствование, обретение новых, духовных ценностей.
Итак, в середине жизни человек достигает вершин в профессиональной деятельности и в семейных отношениях, он больше всего направлен на достижение общественно-значимых целей. Это время наибольшей ответственности за дела своего предприятия, судьбу страны и всего человечества, ответственности за воспитание своих детей и молодого поколения в целом, за благополучие своих родителей. Это обеспечивается развитием общего интеллекта, устойчивыми связями между образным, вербально-логическим и практическим мышлением, расцветом творческих сил, умением находить решение сложных производственных и житейских проблем, обретением мудрости.
Но это и время подведения итогов своей деятельности, когда уже видится период ее сокращения. Время расставания с выросшими детьми и умирающими родственниками. Обстоятельства жизни складываются так, что человек начинает отделять главное от мелочей, усваивает общечеловеческие ценности. Он иначе, чем в молодости, относится и к детям, и к работе, и к семье, и к обществу. На нем ответственность за все вокруг; и отсюда особенно высокая требовательность к своим решениям и поступкам.
Бывают и другие варианты проживания ситуации данного периода. Отделившись от старших (умерших) и младших (покинувших семью), человек чувствует себя в вакууме бесконтрольности и начинает «прожигать жизнь» в поступках, каких он раньше себе не позволял. Как говорится, седина в бороду, а бес – в ребро.
В целом, рассматриваемый период характеризуется высшими достижениями (акме) зрелой жизни и осознанием близкого заката. Отсюда повышенная активность в реализации самого заветного; у одних – это творческие и профессиональные планы, у других – накопительство или житейские радости.

Особенности пожилого возраста (после 65 лет)

Люди позднего возраста составляют все более увеличивающуюся прослойку населения. По данным США они в 1950 году составляли 8,1% населения, в 2000 – уже 12,8%. Благодаря успехам экономики и медицины люди стали жить дольше.
12.1. Социальная ситуация в пожилом возрасте характеризуется тремя циклами старения (Д. Бромлей):
1. удаление от дел (65-70 лет);
2. старость (70 и более лет);
3. дряхлость, болезненная старость.
С выходом на пенсию человек остро переживает момент удаления от дел, даже если предвидел и мысленно готовится к этому. Нарушаются режим жизни, стереотип поведения, прерываются привычные отношения с людьми. Многие переживают этот момент как гражданскую смерть, состояние собственной ненужности. Сглаживает ситуацию возможность какое-то время продолжать работу в другой форме, в другом режиме или по другой профессии. Но даже и в этом случае возникает необходимость входить в другую среду, привыкать к другим людям и другой собственной роли, а все это в пожилом возрасте достаточно трудно.
Нервная система становится все более ригидной, усвоение новых форм поведения затруднено. Заметно уменьшаются физическая сила и работоспособность. Работа выполняется все более медленно. Обостряются и напоминают о себе перенесенные ранее заболевания. Снижается иммунная защита организма. Ломкими становятся кости. Утрачивается острота зрения, слуха, обоняния. Человек осознает, как слабеет его тело, и это не может его не тревожить.
Для современных индустриальных обществ, в том числе и для нашего общества характерно отрицательное отношение к старости. Врачи к старикам менее внимательны, чем к молодым, на их жалобы часто слышится ответ: «Что вы хотите? – Старость!». В транспорте на них смотрят косо: «Сидели бы дома!» В семье разговоры ведутся при них, но без их участия; их попытки включиться в разговор пресекаются вежливым молчанием или грубой репликой: «Да помолчите вы!». Интерес к старикам настолько мал, что даже исследования этого возраста начались лишь 30 лет назад. Старики перестали быть хранителями и источником социального опыта, как это было на ранних стадиях развития человеческого общества. Даже в семье они чувствуют себя в определенном вакууме. Ситуация переносится легче в том случае, если старики берут на себя (и могут выполнять!) обязанности по хозяйству, по присмотру за внуками, сопровождая их на всевозможные занятия в школе и вне школы, или если продолжают продуктивную творческую деятельность. Ситуация жизни требует от пожилых определения нового своего статуса в обществе и умения сохранять достоинство в новой роли.
От умения найти себе социально значимое занятие зависит индивидуальная картина и темп старения.
Интеллект в пожилом возрасте. Сведения об интеллекте стариков довольно противоречивы. Одни исследователи указывают на снижение интеллекта. Другие подчеркивают умение стариков находить больше вариантов решения задач как преимущество их интеллекта. Российские ученые (Б.А. Греков, З.М. Истомина и др.) показывают существенные изменения памяти в пожилом возрасте. 1) ослабление механической памяти, возможности непосредственного запечатления; 2) относительно долгая сохранность логически-смысловой памяти, запоминания на основе внутренних смысловых связей; 3) ослабление оперативной, кратковременной памяти; 4) резко выраженная профессиональная избирательность запоминания; 5) усиление яркости памяти на очень давние события. Понятно, что с длительным пребыванием «не у дел» профессиональная память становится ненужной, а ослабление запоминания свежей информации (оперативная память) резко снижает адаптацию к действительности. Старики становятся любителями воспоминаний, странными, говорящими невпопад.
Лонгитюдные исследования интеллекта (П. Балтес, У. Шай) показывают, что у пожилых людей снижаются показатели по тесту «беглость речи» – способность быстро подбирать слова по заданным критериям. Снижается умение оценивать пространственные отношения, строить индуктивные рассуждения. Однако показатели снижаются достаточно медленно. До 60% участников исследования (СЛИ) давали устойчивые результаты по тестам даже после 70 лет. У. Шай приходит к выводу, что у людей, удовлетворенных своей жизнью, имеющих дружные семьи и широкий круг общения, интеллектуальные способности сохраняются дольше, а то и возрастают с годами. Только после 80 лет заметно значительное снижение интеллекта.
Интересные выводы получены Б. Скиннером в процессе самонаблюдения. Люди в пожилом возрасте способны продуктивно разрабатывать идеи, но это идеи прежних лет, к ним возвращаются, пользуясь свободным временем пенсионного периода. Новые идеи практически не возникают.
Г. Крайг и Томэ считают, что утверждения о снижении интеллекта у пожилых людей построены на наблюдении больных, страдающих склеротическими изменениями сосудов мозга или болезнью Альцгеймера, прогрессирующим разрушением клеток коры головного мозга. Этой болезнью страдают, по их данным 10% людей старше 65 лет и почти половина людей старше 85 лет.
Можно предположить, что у здоровых пожилых людей снижение интеллекта обусловлено тем, что в условиях отстранения от дел резко снижается приток информации и темп её усвоения. Сознание собственной невостребованности снижает мотивацию достижений. Старики еще пишут статьи и мемуары, но надежда на то, что кто-то сочтет это нужным, убывает с каждым днем. Исключение составляют выдающиеся деятели науки, художники слова и кисти, чья востребованность завоевана мировым признанием их творчества. Известно, что Тициан написал одну из лучших своих картин «Оплакивание Христа» в 95 лет, Верди создал оперу «Фальстаф» в 80 лет, И.П. Павлов закончил труд «Двадцатилетний опыт» в 73 года, а «Лекции о работе больших полушарий головного мозга» – в 77 лет.  Л.Н. Толстой в 71 год написал «Воскресенье», в 72 года – «Живой труп», а в 76 лет – «Хаджи Мурат».
И все же это счастливые исключения, – сохранение интеллекта и работоспособности. Чаще встречается ситуация, о которой говорят «все могу и ничего уже не могу». Физическая слабость, сужение потока значимой информации и социальная невостребованность убивают интеллект стариков.
12.3. Личностное развитие в старческом возрасте. Чтобы понять особенности личностного развития в пенсионном возрасте, попробуем представить, чем была для человека работа. Это не только заработок и материальный достаток, это структура планов всей жизнедеятельности, режим дня, среда общения, круг встречаемых регулярно людей, это статус в обществе и собственной семье, это содержание забот и ответственности, это постоянное решение интеллектуальных задач, переработка информации и т.д. Выйти на пенсию – значит разрушить все это социально-психологическое задание, перекрыть артерию, питающую личность и начинать построение новых отношений. В большинстве случаев это нелегко. Некоторые люди воспринимают пенсионный период как медленную гражданскую смерть.
Есть, однако, и другой вариант, когда люди тяготятся работой и ждут выхода на пенсию. «Дома столько дел, а тут сидишь, как дурак, и уйти нельзя», – признавалась «дама в должности». Но даже и в этом случае смена статуса работающий – не работающий создаст немало проблем, когда пенсионер ограничит жизнь домашним кругом. Сужение интересов и круга общения сделает существование более однообразным.
Пожилой возраст – время утраты социальных связей. Разрушаются профессиональные связи, товарищи по работе живут своей жизнью, пенсионеры наблюдают ее со стороны, а то и вовсе утрачивают к ней интерес. Сужается круг друзей и близких. Как пишет Н.А. Некрасов 
«Одни давно рассталися со мною,
Перед другими сам я запер дверь.
Те жребием постигнуты жестоким,
А те прешли уже земной предел».
Усиливается чувство одиночества, ненужности, забытости, особенно – в условиях реальной невостребованности.
В субъективном восприятии изменяется структура психологического времени: доля будущего времени сокращается и увеличивается доля прошлого. Прошлое начинает господствовать над внутренним миром человека. Он перебирает в памяти события, ярко представляет их, обдумывает более правильные решения, заново переживает обиды и радости. В супружеских отношениях соответственно бывает то полоса повышенной нежности, то ревность вплоть до озлобленности. Характерно, что эти эмоции вызваны не событиями, а воспоминаниями о событиях, которые когда-то прошли без эмоциональных бурь. Человек в старости реконструирует прошлое и заново его переоценивает. Воспоминания и размышления о прошлом повышают смысл и статут поздней жизни. 
	Настоящее воспринимается пожилыми людьми как нестабильное. Все планы на будущее сопровождаются поправкой «если здоровье позволит». Возникают тревожные опасения беспомощности, обнищания, ограбления, смерти. Старики становятся сверхосторожными, подозрительными, скупыми, мелочными, им присуща неуверенность в себе и завтрашнем дне, пассивное отношение к жизни. Исследование американских мужчин зрелого возраста методикой ТАТ (тест тематической апперцепции) показало,  что сорокалетние принимают ситуацию на рисунке как подконтрольную им, не пугающую: они чувствуют в себе достаточно сил для победы. Шестидесятилетним мир кажется более сложным и опасным, они чаще высказывают намерения приспосабливаться, а не изменять его (по Г. Крайг). 
	Одной из важнейших социально-психологических задач остается сохранение положительных личностных качеств и работоспособности пожилых людей, учитывая, что доля таковых в составе общества возрастает. В общем виде это задача обеспечения их занятости и активности. Если профессиональная деятельность кончается, остаются еще два надежных института – семья и религиозная община. 
Старики часто оказывают помощь детям от денежной поддержки и присмотра за внуками до советов по телефону. Общение с внуками приносит огромное удовлетворение старикам, наполняет их жизнь смыслом и перспективой. Это общение имеет свои особенности. Старики не берут на себя всей ответственности за здоровье, развитие и будущее внуков. Ответственность – на родителях. Поэтому бабушки и дедушки бывают мягче, не так строги, как родители. К тому же у стариков другие, более мудрые критерии оценок, они отделяют мелочи от главного, их общение с внуками отличается задушевностью, им хватает времени, чтобы выслушать мотивы поступков и доказательно объяснить, а не только приказывать. Общение пожилых людей с внуками приносит огромную пользу и тем и другим. 
Многие пожилые люди постигают смысл жизни через религию. Утешительно сознавать, что после смерти Высшие силы будут разбирать ваши поступки и Бог «воздаст вам по делам вашим». Духовное общение и выполнение обрядов помогают смотреть на мир более мудро, согласовывать дела и поступки с высшими ценностями человечества и более спокойно принять неизбежный конец жизни. 
Характерно признание одной верующей в возрасте около 80 лет: «Трудно стоять на коленях… Но после посещения мечети такое легкое состояние, такое умиротворение, что никаких обид ни на кого не остается, всех готова любить и ласкать. Дней через 3-5 снова мелочи заполняют голову, и тогда я снова иду в мечеть». Постижение мудрости через религию. 
Последний рубеж человеческой жизни – подготовка к смерти. Здесь тоже свои психологические особенности. В исследовании Э. Кюблер-Росс выявлены 5 стадий принятия смерти человеком, узнавшим о своей скорой кончине:  1) отрицание «нет не я!», неверие в печальный прогноз; 2) гнев против всех здоровых «Почему именно я?»; 3) торг за продление жизни с обещанием выполнить все условия, чтобы жить; 4) депрессия после перечисленных кризисных стадий. Человек осознает, что умирать придется ему, замыкается в себе, оплакивает тех, кого вынужден оставить. 5) Принятие смерти, смиренное ожидание конца.[footnoteRef:3]  [3:  Изл. По Г.Крайг Психология развития. СПб: Питер, 2000, с.919
] 

Думается, что описанные стадии характерны для умирания в более молодом возрасте. Пожилые люди достаточно ясно осознают приближение кончины и чаще всего не испытывают 3-х кризисных стадий. Физическая слабость и зависимость от помощи окружающих делают иногда смерть желанным избавлением от тягостного существования. Неслучайно в старческом возрасте увеличивается число самоубийств, достигая максимума после 80 лет. 
Мужчины кончают жизнь  самоубийством в 4 раза чаще, чем женщины. По-видимому это объясняется большей адаптивностью женщин, их умением найти возможность быть полезной в домашнем хозяйстве. Это предположение можно проверить сравнением числа самоубийств среди мужчин – городских жителей и сельских, поскольку в сельских условиях мужской труд возможен даже при физической слабости (кормление птиц, животных, полив растений и т.п.).
Самоубийство пожилых связано также с потерей супруга, особенно в первый год после похорон. В последующие годы человек находит для себя способ существования, и число суицидов снижается. К самоубийству склонны также хронически одинокие люди, особенно те, кто отличается тревожностью и чувством неполноценности. Их личностные особенности способствуют появлению трагического вопроса «Зачем жить?» и сознанию собственной ненужности. Экспериментальные исследования суицидального поведения, проведенные в г. Алматы (Каракулова З.Ш.) показали тесную корреляцию суицидных  намерений с обедненным или конфликтным общением в семье, когда люди становятся чужими друг другу. 


Заключение к разделу

Развитие   во   взрослых возрастах можно   охарактеризовать   как реализацию собственной   личности.   Конечно, личностные   качества формируются во всех проявлениях активности индивида уже с первых дней жизни. Но осознавать действия как свои, личные ребенок начинает около 3х лет, а нести за них полную ответственность перед обществом -только во взрослом состоянии. В период взрослости снимается жесткий, «пошаговый» контроль учителя за способами интеллектуальной и практической деятельностью индивида, отдаляются родители, меняется весь режим жизни. Человек, казалось бы, свободен в своем выборе форм поведения и видов деятельности. Однако эта свобода относительна. Выбор подготовлен всей историей предшествующего развития потребностей и возможностей личности. И дальнейший путь зависит от других социальных факторов, более могущественных, чем школьная отметка, хотя выбор их в большой степени предоставлен человеку.
Фактором развития становится выбор профессии и способы овладения ею: совершенствование знаний и мастерства, творческое усвоение опыта мастеров, обобщение своего опыта и наставничество молодых. Соответственно развиваются формы общения с выше- и нижестоящими по служебной лестнице, умение договариваться и убеждать, учитывать интересы других. Профессиональная направленность влияет и на интеллектуальные процессы. Появляется избирательность внимания, восприятия, памяти, — всей сознательной деятельности. Усваивается то, что профессионально значимо. Отрицательным следствием профессионализма может стать узкий практицизм познания и интересов, шаблонное исполнение работы. Человек перед выбором: творчество или стагнация. (Э. Эриксон)
Не менее могущественным фактором развития является создание собственной среды общения. Это выбор друга, как второго Я. Дружба укрепляет те качества личности, какие мы ценим сами, повышает уверенность, достоинство. Еще более важен выбор брачного партнера, создание семьи и воспитание детей. Любимого всегда несколько идеализируют, и это заставляет стремиться к идеалу, развивать свои лучшие качества. Семья — это новый круг общения с родственниками и новые требования к личности: требования такта, дипломатичности, терпимости. Дети со своей непредсказуемостью поступков, суждений и проблем - постоянный стимул творческих решений родителей. По мере их роста приходится менять позицию, переходя от контроля к советам и, наконец, к зависимости от их планов. Таковы общие контуры роста взрослой личности.
Интеллектуальное и личностное развития взрослых имеет свои закономерности и свою логику. Выделена неравномерность и - асинхронность роста и спада отдельных функций, несовпадение пиков развития памяти и мышления. Видимо накопление информации в памяти вызывает приостановку этого процесса для логической ее обработки, систематизации, усиления фильтров отбора. Такими филь-трами становятся смысловые системы, сопоставление новой информации с име-ющимся опытом и отторжение того, что не соответствует. Это основа мудрости как новообразования интеллекта взрослых. Инволюционные процессы также асинхронны. «Текучий» интеллект как способность к усвоению нового снижается с возрастом, в то время как «кристаллизованный» сохраняется и даже развивается в решении задач на основе опыта и прежних знаний.
Закономерности личностного развития проявляются в кризисах. Переход 30и-летия связан с первой ревизией осуществления жизненных планов, переоценкой, тот ли я выбрал путь и тех ли спутников жизни. При этом сохраняется уверенность, что есть еще время начать все сначала. Кризис перехода середины жизни - переоценка своих достижений в свете приближающейся старости и отдаления повзрослевших детей, когда уже ничего изменить нельзя.
И самый тяжелый кризис - прекращение профессиональной деятельности, разрыв социальных связей, вдовство, одиночество. Человек должен найти новый объект забот и труда, осуществить новый выбор: интеграция или отчаяние.
Так переплетаются процессы развития и инволюции, повлиять на которые человек может собственным личностным выбором.

